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Система работы 

по ритмике и основам хореографии

 с детьми старшего дошкольного возраста 
Искусство танца – великолепное средство воспитания и развития маленького человека. Оно обогащает духовный мир, помогает ребёнку раскрыться как личности.

Органичное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным и красивым.

Танец – это истинный праздник и для души, и для тела, а участие в этом празднике приносит ребёнку большую радость. В детском саду ребёнок делает первые шаги к свободе и красоте прекрасного танцевального мира.

Танцевать – это красиво!

Танцевать – это полезно!

Танец нельзя свести просто к ритмичным движениям под музыку. Это и проявление нашей индивидуальности, наших эмоций.

Танцевальное искусство несёт в себе, помимо красоты, и психотерапевтический эффект, так как выражая себя в танце открыто и ярко, ребёнок освобождается от зажимов и комплексов, владеющих им. Танец настраивает исполнителя на позитивное восприятие окружающего мира.
Для ребёнка танцевальные движения – родная стихия. Очень важно, чтобы танцевальная ритмика превратилась в уроки эмоциональной культуры, культуры чувств и взаимоотношений с окружающими.
Танцы – это также отличный способ укрепить здоровье. Плавные и экспрессивные движения в ритме музыки позволяют распрямить позвоночник, укрепляют мышцы, улучшают осанку. Танцы формируют выразительную мимику, красивые движения рук, ног, корпуса, они формируют красоту человеческого тела, грациозность движений, доставляют эстетическое наслаждение исполнителям и зрителям.

Во все времена считалось, что музыка и танцевальное  искусство не менее важны, чем точные науки, ведь через общение с музыкой и танцем человек учится познавать окружающий мир и себя в этом мире, а занятия танцами не только развивают музыкальность, но и помогают воспитать силу воли, коммуникативность, развить внимание, память, творческий потенциал ребёнка. Действительно, многие исследования психологов доказали, что дети, занимающиеся танцами, опережают своих сверстников в общем развитии.
Музыка и танец – вот что нужно, чтобы развить в ребёнке музыкальность, творческое начало, сформировать эстетические основы личности. Доказано также, что существует прямая связь между движением и мышлением – через тренировку каждого нового движения ребёнок развивает мощные нервные сети. Каждый шаг в развитии двигательных навыков даёт органам чувств (в особенности слуху, осязанию и зрению) всё большие преимущества в восприятии окружающей информации.

В танце музыка и движения неразделимы, более того – характер, ритм, темп, эмоциональная наполненность музыки определяют подбор танцевальных движений, сюжетную линию танца, выразительную пластику движений. Очень важно научить ребёнка слушать и слышать музыку, передавать в движениях её характер и содержание, при этом очень важен подбор музыки, её доступность для восприятия ребёнка, яркость и выразительность мелодии, эмоциональный заряд. Музыка, которая понравилась ребёнку, вызвала эмоциональный отклик в его душе, обязательно будет способствовать выразительной передаче танцевального образа. Музыкально-дидактические игры помогают сформировать у ребёнка представления о средствах музыкальной выразительности, характере, настроении и жанрах музыкальных произведений. Игровая форма выполнения танцевальных упражнений, музыкально-ритмических композиций, этюдов даёт возможность заинтересовать детей, включить их фантазию и творческое воображение.
Старший дошкольный возраст – благоприятный период для развития фантазии и творчества. Большой интерес старших дошкольников вызывают творческие игры и задания, так как они затрагивают все стороны личности ребёнка, будоражат чувства и эмоции, требуют работы мысли и воображения, способствуют проявлению активности, самостоятельности, творчества. В старшем дошкольном возрасте у детей совершенствуются музыкальный слух, чувство ритма, точность и выразительность движений. Старшие дошкольники имеют достаточный запас игровых и танцевальных умений и навыков, у них возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений из области ритмики и хореографии.
 Нами разработана рабочая программа по развитию музыкально-ритмических движений и основам хореографии для детей старшего дошкольного возраста. Данная программа составлена на основе «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, методических разработок Е.Горшковой по развитию творчества в танце у детей 5-7 лет и авторской программы по ритмической пластике «Ритмическая мозаика» А.Бурениной.
Основной целью нашей программы является развитие и совершенствование у старших дошкольников навыков музыкально-ритмических и танцевальных движений. Программа предусматривает сочетание навыков музыкально-ритмических движений, усвоенных детьми на традиционных музыкальных занятиях в соответствии с программой под ред. М.Васильевой, с использованием пантомимических и танцевальных упражнений по методике Е.Горшковой, музыкально-двигательных этюдов и  танцевальных композиций «Ритмической мозаики» А.Бурениной, а также знакомство с основами хореографии.

Программа носит развивающий характер, так как все её составляющие направлены на более глубокое изучение одного из основных видов музыкальной деятельности детей – музыкально-ритмических движений.

Основой ритмики является музыка, а разнообразные упражнения, танцы, этюды, сюжетно-образные движения используются в программе как средства более глубокого её восприятия и понимания, формирования эмоциональной сферы ребёнка.

Современные педагоги успешно развивают и совершенствуют базовую систему знаний и навыков детей в данном виде музыкальной деятельности.

МЕТОДИКА Е.В.ГОРШКОВОЙ 
помогает научить детей творчески осмысливать образное содержание, воплощаемое ими в танце. Эта цель достигается через освоение дошкольниками языка пантомимических и танцевальных выразительных движений. Особенность методики Е.В.Горшковой заключается во взаимопроникновении обучающих и творческих моментов в едином процессе, который строится по принципу: от обучения языку выразительных движений – к исполнительскому творчеству, а от него – к «композиционному» творчеству в танце.
ПРОГРАММА ПО РИТМОПЛАСТИКЕ А.И.БУРЕНИНОЙ 
рассматривает движение под музыку как универсальное средство целостного развития личности ребёнка. Её привлекательная особенность – в доступности реализации содержания и освоения программного материала детьми разного возраста и с различными способностями. Она даёт возможность ребёнку овладеть опытом творческого осмысления музыки, её эмоционально-телесного выражения. Основная направленность программы Бурениной – это психологическое раскрепощение ребёнка через освоение собственного тела как выразительного «музыкального» инструмента.

В рабочей программе представлены следующие разделы: 

-  развитие навыков выразительного движения (упражнения, игры, 

   этюды);

- развитие навыков музыкально-ритмических движений;

- музыкально-двигательные этюды и композиции;

- танцевальные движения и их элементы;

- основы хореографии.

Содержание программы расширено и усложнено с учётом возрастных особенностей детей 5-7 лет.
На занятиях по представленной программе используется разнообразный музыкальный репертуар, аудиозаписи из серии «Танцуй, малыш!» Т.Суворовой, «Ритмической мозаики» А.Бурениной, современные танцевальные мелодии Т.Морозовой, Верижникова, Протасова и других авторов.

Основные задачи рабочей программы:

- способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце ее эмоционально-образное содержание;
- формировать осознанное отношение к средствам танцевальной выразительности;

- обучать языку пантомимических и выразительных танцевальных движений;
- осваивать принципы изменения и варьирования отдельных движений, а также простейших приемов композиции танца;

- формировать навыки импровизации и творчества в танце;

- совершенствовать выразительность, индивидуальную манеру воплощения музыкально-пластических и танцевальных образов;

- способствовать созданию новых музыкально-пластических образов и танцевальных композиций;

- в доступной форме знакомить детей с элементами экзерсиса русского народного танца, классического и балльного танцев, а также с элементами движений
 современной пластики;

- формировать основы музыкальной культуры;

- развивать у детей музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость, музыкально-слуховые представления, чувство ритма) и способствовать  развитию творческих проявлений в музыкально-ритмических движениях и танцах.

