Самоанализ
непосредственно образовательной деятельности
 «Путешествие до озера Байкала»
Вы просмотрели непосредственно образовательную деятельность, которая построена на интеграции образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье»,»Безопасность» «Социализация», «Коммуникация», «Познание», «Музыка». 
Выбор темы деятельности «Путешествие до озера Байкала» связан с планированием по единой событийной основе. Тема «Путешествие по России».
Конспект составлен в соответствии с возрастными особенностями детей подготовительного к школе возраста, с учетом гендерного подхода к организации образовательной деятельности. 
Проводя данный вид деятельности, я ставила перед собой следующие задачи:
Образовательная область «Здоровье»:
· Развивать творчество, самостоятельность и инициативу в двигательных действиях;
· Воспитывать волю, желание заниматься физической культурой и спортом;
· Формировать начальные представления о двигательной культуре
Образовательная область «Физическая культура»:
· Развивать физические качества детей старшего дошкольного возраста выносливость, силу, ловкость, быстроту, гибкость и пластичность;
· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, в выполнении различных видов ходьбы и ползания;
· Развивать координацию движений и ориентировку в пространстве;
· Формировать у детей потребности двигательной активности
Образовательная область «Безопасность»:
· Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья
Образовательная область «Социализация»:
· Развивать волевые качества: подчиняться требованиям взрослого;
· Формировать умение договариваться, помогать друг другу;
· Воспитывать доброжелательность и уважение друг к другу, умение действовать в команде
Образовательная область «Познание»:
· Развивать познавательную активность;
· Формировать и закреплять ориентировку в пространстве и количественных представлений в физических упражнениях;
Образовательная деятельность «Коммуникация»:
· Развитие свободного общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования;
· Развивать игровое общение
Образовательная область «Музыка»:
· Развивать навыки танцевальных движений, умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, передавая эмоционально-образное содержание;
· Развивать гибкость и пластичность, координацию рук и ног при выполнении элементов партерной гимнастики;
· Формировать творческое начало: «ритмическое фантазирование»;
· Способствовать созданию атмосферы радости
Данная деятельность не предполагает использования выносного и раздаточного оборудования. Необычное построение занятия обусловлено сочетанием традиционных видов деятельности по физкультуре (упражнения на закрепление основных видов шагов, прыжков, ползания) с нетрадиционными видами (элементы партерной гимнастики, упражнение эвритмической гимнастики, упражнения на взаимодействие друг с другом и развитие выразительности движения, коммуникативный танец). 
В вводной части для мотивации детей на предстоящую деятельность я использовала мини-беседу, упражнение эвритмичекой гимнастики (перекличка «Ритм имени»). Совместное исполнение с детьми танцевального этюда «Река» позволило мне решить следующие задачи: упражнять детей в выполнении различных видов ходьбы, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве, умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с характером музыки. 
Основная часть включала в себя элементы партерной гимнастики, упражнения на взаимодействие, упражнения на развитие выразительности движения «Кочки», упражнения на закрепление основных видов движений.
Мною были соблюдены принципы активности, наглядности, систематичности и последовательности, индивидуального подхода, развития (решались развивающие задачи), психологического комфорта (доброжелательное отношение, занимательность).
При  организации совместной деятельности были использованы следующие методы: наглядный, словесный, практический, игровой.
Заключительная часть построена нетрадиционно. В нее были включены: танец «Друзей», который заменил подвижную игру, просмотр видеофрагмента об озере Байкал. Подведению итогов способствовал поставленный мною вопрос «Как вы думаете, что нам помогло так быстро преодолеть все препятствия и прийти к озеру?».
Наше путешествие сопровождалось музыкальными фрагментами, которые были подобраны в соответствии с характером движений.  На протяжении всего занятия сохранялся интерес и положительный настрой детей.
Все условия (санитарно-гигиенические, эстетические) для проведения данной деятельности были соблюдены. 
Я считаю, что поставленные задачи были решены. Об этом свидетельствует эмоциональная реакция детей. Они выдержали высокий темп, не проявляя признаков утомления, довольно качественно и с удовольствием выполняли  предложенные мной движения и упражнения.

 
