Деловая игра
«ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ В РЕЖИМЕ ДНЯ»

	Компоненты
	Содержание
	Образовательные области

	Утренний прием
	Развитие культуры поведения, индивидуальная работа, развивающие игры 
	Коммуникация

Социализация

Познание

Труд

	Утренняя гимнастика
	Общеразвивающие упражнения, дыхательная гимнастика
	Физическая 

культура

Здоровье 

	Формирование и закрепление гигиенических навыков,
мероприятия 
по оздоровлению
	Гигиенические процедуры: мытье рук, умывание прохладной водой перед приемом пищи
	Здоровье

Социализация

	Подготовка к завтраку, 
завтрак
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Социализация

Здоровье

	Регламентированная
деятельность (НОД)
	Взаимодействие с педагогами и специалистами, игры и двигательные разминки между занятиями

 
	Познание

Социализация

Коммуникация

Безопасность

Физическая 

культура

Музыка

Художественное творчество

Чтение художественой литературы

Труд

	Второй завтрак
 
 
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Социализация

Здоровье

	Эмоционально-стимулирующая гимнастика
	Гимнастика игрового характера, направленная на интеллектуальное и эмоциональное развитие, психогимнастика, телесно-ориентированные игры
	Социализация

Коммуникация

Познание

Здоровье

 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Подвижные игры (с бегом, прыжками), игры на развитие коммуникативных навыков и познавательной сферы
	Социализация

Коммуникация

Познание

Физическая

культура

Здоровье

Труд 

	Возвращение с прогулки
	Гигиенические процедуры: мытье рук, умывание, раздевание, развитие культуры поведения

 
	Социализация

Здоровье

Коммуникация

	Минутки здоровья
	Психогимнастика, речевые игры, пальчиковая гимнастика, телесно-ориентированные игры
	Здоровье

Коммуникация

Социализация

Познание

	Подготовка к обеду, обед
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Социализация 

Здоровье

	Подготовка ко сну
	Релаксация, использование элементов музыкальной терапии и сказкотерапии

 
	Здоровье

	Сон
	 
	Здоровье

	Постепенный подъем
	Гимнастика после сна, ходьба по тактильным дорожкам, закаливание (воздушные контрастные ванны)
	Здоровье 

Физическая 

культура

 Социализация

	Минутки здоровья
	Игры на развитие речевой и моторной сферы 
	Коммуникация

Познание

Здоровье

	Полдник
	Сервировка стола, прием пищи, развитие культуры поведения
	Здоровье

Социализация

	Регламентированная деятельность (кружки)
	Взаимодействие с педагогами и специалистами 

 

 
	Коммуникация

Социализация

Познание

Безопасность

Чтение художественной литературы

Художественное творчество

Музыка

Физическая       культура

Труд

	Минутки творчества
	Индивидуальные развивающие игры, свободная детская деятельность и творчество
	Социализация 

Коммуникация

Познание

Художественное творчество

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	Самостоятельная игровая деятельность детей, коммуникативные игры, наблюдения, поручения, развитие культуры поведения
	Социализация

Коммуникация 

Познание

Здоровье

Труд


Уважаемые коллеги, предлагаю вам составить, примерны план работы на один день. Тематика данного дня приближение праздника, День защитника Отечества. Составляя план, выберите и напишите   используемые образовательные области.  
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	Постепенный подъем

	Формирование и закрепление гигиенических навыков,
мероприятия 
по оздоровлению
	Возвращение с прогулки
	Минутки здоровья

	Подготовка к завтраку, 
завтрак
	Минутки здоровья
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